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Les contenants de nos corbeilles de fruits sont réalisés en bois de palettes récupérées de nos producteurs et transformées par un ESAT. Dans plus
de 50% de nos animations, les gobelets utilisés sont des gobelets réutilisables lavées apres chaque animation.

Notre approvisionnement en fruits est effectué en flux tendu pour minimiser les pertes. Les fruits non utilisés lors de la préparation de nos cor-
beilles (car trop mirs ou autre....) sont redistribués au maximum a nos collaborateurs.
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Nous menons des projels de recherche el d’innovalion

En 2017, nous avons initié un programme de recherche, Alim@work, qui vise a évaluer scientifiquement l'impact de nos actions sur la santé
individuelle des collaborateurs et sur les organisations par le Service de Nutrition de I'Institut Pasteur de Lille et le cabinet Atémis.
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Nous agissona contre la précarité alimentaire des étudiants

En 2022, nous avons créé une association afin de lutter contre la précarité alimentaire chez les étudiants.
L'association s'appelle ¥’a du rab’ et le principe d’aller le chercher ou il y en a pour le donner a

| - »
ceux qui en ont besoin : a da
- Les entreprises d'un territoire se mobilisent en adhérent a l'association via une adhésion ,
- L’association achete des fruits et légumes anti-gaspi des producteurs locaux

- Des travailleurs en insertion préparent les paniers qui sont distribués aux étudiants



positif sur ’'Homme et

-

lée E% eh ent

e 1 { pact de chacune de sa;:ti e de RSE, nous avons déci
RS 1els na'gltl" Y '
-
ra [

Notre base de tra ( ‘me ISO26000 et ¢ testions centrales :

} uvernance d ructure "
2.D de I'H '

o ndi relations de travail
L 3

Sp - @ envir mentale :
4 1té des rathu - f
3 ons rel consommateurs et protec ion des con
- f unautés eveloppement local

. . 'J
. /

s \ ' : .

i F




1n ou l'autre de ces leviers par un pi togramm
™ s
‘ g ey e

i

* RSE crt?Xe
5%V &%
SO0
71 - Lécefai
Fd

- ' ]
. 4
4 " ) i
i o Fa ,
Cette animation agit sur les :
Favorise l‘engagetent de vos s b ment ine pour vos salariés bian 8 el e / Favorise les circuits courts | Interag;
[ W
¥

o %eloppement local




10

es larifs

Vous étes intéressé(e) par la mise en place d'une animation ou d’'un atelier des Paniers de Léa mais vous ne savez pas quel budget prévoir ?
On vous explique tout !

En bas de chaque fiche de ce catalogue, nous vous donnons une indication sur le tarif. Il est établi de deux maniéres s'il s'agit d'une
animation ou d'un atelier / stand / conférence

{es animations

Elles sont identifiées par une pastille au niveau de la zone “tarif”.
Le tarif de nos animations dépend de plusieurs variables :

- Le nombre de participants estimé
- Le nombre d’animateurs

- Le type de matériel mobilisé (vélo, centrifugeuse etc...)
- La localisation de votre animation (frais de déplacement)

{es ateliers | stand | conférence
Ils sont identifiés par une pastille O au niveau de la zone “tarif”.

- Les stands sont facturés a la demi-journée ou a la journée. 2h de stand, cela mobilise un (ou des) animateur(s) sur une demi-journée
complete. ...



- Les ateliers et les conférences sont facturés par atelier ou conférence qui durent entre 45mn et th3o chacun

En fonction du lieu ou se déroulera l'action, nous vous facturerons des frais de déplacement.

Quels frais de déplacement Towos

Les Paniers de Léa c'est 2 entrepéts logistiques situés sur Paris (Ile St Denis) et sur Lille.

Pour les ateliers et animations réalisés sur le territoire de la Métropole Européenne de Lille, dans Paris intra-muros et a moins de 30mn
de l'entrepét de I'Tle St Denis, il n'y a pas de frais de déplacements a prévoir.

En dehors de ces zones, nous calculons les frais de déplacement selon une grille qui suit le calcul suivant :

Vélo a smoothies

Nbre de kilometres aller / retour x forfait kilométrique (bareme kilométrique)
+ Nbre d’heures aller / retour x forfait horaires régisseur (30€ / heure)

+ Péage

+ Frais de bouche (si nécessaire)

+ Frais d’hétel (si nécessaire)

Animations autre que vélos a smoothies
300€

+ Frais de bouche (si nécessaire)

+ Frais d’hotel (si nécessaire)

Nous sommes entrain de construire des partenariats et des implantations dans les grandes métropoles pour parvenir a
diminuer ces frais. Ils seront donc minimisés en fonction de notre développement.
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, notre équipe d’animateurs
des jus d'oranges frais et
de vitamines.

ges » c’est la garantie d'une
deés le début de la journée!

oy bars !

Mais pas n'importe laquelle, la tournée des bars a jus. Mettez en place

une animation avec 3 types de bars : smoothies, jus détox et jus d’oranges
pour un maximum de plaisir !

entre salariés / Achats développement durable / Remplace le pla
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Bar A Crépes & GAULTES.........couivceceeeeeceeeeeeeeeeeeee e page 26
Bar a glaces et fruitS GIVIES........coooiviveveeeeeeeeeeeeeeee e page 27
Fontaine a choColat. ..o, page 28
Bar a bubble tea. ..o, page 29
Bar a brochettes de TrUitS.......co.ooiviieveeeeeeeeeeeee e page 30
ANIMATION POP COITLu.uiiiiiieiieiirieiietesieeetesieseeteseseetesseseesesseseesessesessessesessenseses page 31
Animation barbe @ PaPa.......ccccveviiveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, page 32

Bar @ DOTIDOTN oot page 33
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finimation barbe a paLJ:l/

Ambiance féte foraine au bureau avec notre bar a barbe a papa. Ambiance
colorée et ambiance sucrée également !

La féte foraine ¢a rappelle toujours des odeurs et des souvenirs d’enfance
qu'on n'oublie pas. Vos collégues vont craquer et surtout croquer dans ces
boules qui n’attendent qu'eux !

Tarif :

1 barbe a papa par personne / 100 participants / 3h d’animation

750€ HT*
*Hors frais de déplacement éventuels
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finimation barbe a paLJla/

Ambiance féte foraine au bureau avec notre bar a barbe a papa. Ambiance
colorée et ambiance sucrée également !

La féte foraine ¢a rappelle toujours des odeurs et des souvenirs d’enfance
qu'on n'oublie pas. Vos collégues vont craquer et surtout croquer dans ces
boules qui n’attendent qu'eux !

@

Tarif :

1 barbe a papa par personne / 100 participants / 3h d’animation

750€ HT*
*Hors frais de déplacement éventuels
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2n pain d’épices, des sablés de Noél a la cannelle,
tines, des papillottes, des gaufres, du chocolat

tre équipe pour disposer des petits-déjeuners ou
puissiez féter Noél en équipe !
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Lors de nos animations bars a jus détox ou de nos ateliers sur les bienfait
desjus et des smoothies, une question revient systématiquement : quelle

est la différence entre un extracteur de jus et une centrifugeuse ?

L'extracteur de jus presse doucement les fruits pour en extraire le jus
a la différence de la centrifugeuse qui va broyer les aliments avec une
sorte de ripe. Avec cette derniére, les fruits subissent donc une certaine
“chauffe” qui va détruire des nutriments au contraire de l'extracteur de
jus qui en conserve un maximum.

La valeur nutritionnelle des jus obtenus avec la centrifugeuse reste tout
de méme suffisamment intéressante et son c6té pratique, surtout pour
nos animations, est la rapidité d’obtention du jus !
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Engage vos salariés a la RSE / Encourage une alimentation saine pour Vos salariés / Encourage une bonne ambiance entre salariés
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Sensibilisez vos collaborateurs au bien-étre alimentaire avec une aventure
urbaine insolite et fruitée !

La Recette, c’est votre jeu fédérateur spécial QVT pour favoriser les bonnes
habitudes au sein du quotidien professionnel tout en s’'amusant.

Connectés au jeu depuis leur smartphone personnel, les équipes se rendent
sur les différentes étapes de ce parcours urbain pour y débloquer quizz,
défis photos, blind-tests ou encore challenges vidéo...

Offrez a vos équipes une visite des principaux monuments de la ville a
travers une recette unique pour répondre a 2 objectifs :

sensibiliser vos collaborateurs a une alimentation plus saine & durable, et
retrouver tous les ingrédients de la recette de la cohésion, élément clé de la
bonne humeur au travail !

Une animation qui peut se mettre en place dans n’importe quelle ville de
France et du monde sur simple demande !

Cette animation est déclinable en Indoor pour les campus des entreprises
ou les salles de réception événementielle !

Durée estimée du jeu de piste : 1th30 par équipe

Tarif et modalités de mise en place :

Nous consulter*
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Jeu de piste - 7000 [;az

Il favorise la cohésion d’équipes amenées a visiter les principaux monu-
ments d'une ville a travers une recette unique...la recette de la cohésion !

A l'aide d'une appli de géolocalisation, vos équipes seront amenées a vi-
siter les principaux monuments d'une ville qu'ils devront associer a un
des organes du corps humain contenu dans la liste qui leur sera proposée.
L'occasion de diffuser un message de prévention santé qui sera abordé de
maniere conviviale.

IlIs devront également répondre de maniére interactive a des quizz et
énigmes ou a réaliser des photos originales.

Un quizz final permettra aux différentes équipes de se départager.

Une animation qui peut se mettre en place dans n’'importe quelle ville de
France et du monde sur simple demande !

Cette animation est déclinable en Indoor pour les campus des entreprises
ou les salles de réception événementielle !

Durée estimée du jeu de piste : 1th30 par équipe

Tarif et modalités de mise en place :

Nous consulter*
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sque 4h (150 pers.max)
jusque 8h (300 pers. max)

our vos salariés / Encourageune bonne ambiance entre










et une recette a

INGREDIENTS 00 nchainement
et d'atel _ n. Durée max : 4h

compléte - Lejus dun citron
-125g debeurremou | -1CiS de Canelle en

- 150g de sucre complet | poudre
de canne

|1 Demande 3 un grand, dete préparer les ingrédients, de faire
chauffer le four 3 210°C ( Thermostat 7) et de découper les

S b o o 950€ HT* : enchalnement

e e d’ateliers de 30mn. Durée max : 8h
* " (200 pers. max)

émiette la pate au-dessus du platjusqu

*Hors frais de déplacement éventuels

agit sur les piliers de la RSE suivants :
mentation saine pour vos salariés / Encourage la réduction des déchets alimentaire
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www.lespaniersdelea.com
contact@lespaniersdelea.com

09.83.49.76.44
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