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Les contenants de nos corbeilles de fruits sont réalisés en bois de palettes récupérées de nos producteurs et transformées par un
ESAT. Dans plus de 50% de nos animations, les gobelets utilisés sont des gobelets réutilisables lavées aprés chaque animation.
Notre approvisionnement en fruits est effectué en flux tendu pour minimiser les pertes. Les fruits non utilisés lors de la préparation
de nos corbeilles (car trop mirs ou autre....) sont redistribués au maximum a nos collaborateurs.
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Nous menons un projet de recherche el d'innovation

En 2017, nous avons initié un programme de recherche, Alim@wozk, qui vise a évaluer scientifiquement impact de nos actions sur
la santé individuelle des eollaborateurs et sur les organisations par le Service de Nutrition de I'Institut Pasteur de Lille et le cabinet
Atémis.
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es larifs

Vous étes intéressé(e) par la mise en place d'une animation ou d’'un atelier des Paniers de Léa mais vous ne savez pas quel budget prévoir ?
On vous explique tout !

En bas de chaque fiche de ce catalogue, nous vous donnons une indication sur le tarif. Il est établi de deux maniéres s'il s'agit d'une
animation ou d'un atelier / stand / conférence

{es animations

Elles sont identifiées par une pastille au niveau de la zone “tarif”.
Le tarif de nos animations dépend de plusieurs variables :

- Le nombre de participants estimé
- Le nombre d’animateurs

- Le type de matériel mobilisé (vélo, centrifugeuse etc...)
- La localisation de votre animation (frais de déplacement)

{es ateliers | stand | conférence
Ils sont identifiés par une pastille O au niveau de la zone “tarif”.

- Les stands sont facturés a la demi-journée ou a la journée. 2h de stand, cela mobilise un (ou des) animateur(s) sur une demi-journée
complete. ...



- Les ateliers et les conférences sont facturés par atelier ou conférence qui durent entre 45mn et th3o chacun

En fonction du lieu ou se déroulera l'action, nous vous facturerons des frais de déplacement.

ey
Quels frais de déplacement prévoir ? Bas

En ce début d'année 2020, nous sommes présents sur Paris et sur Lille. Les frais sont légérement supérieurs sur Paris car nous passons
BEAUCOUP de temps dans les transports pour venir chez vous !

Et pour les animations réalisées en France en dehors de ces 2 métropoles, nous avons développé un process logistique qui nous permet de
minimiser les frais de déplacement et de vous garantir la méme qualité d’animation partout.

Pour les grandes métropoles (Lyon, Strasbourg, Bordeaux, Marseille et Toulouse), nous nous appuyons sur un partenaire, I'association
VRAC, qui agit pour permettre aux gens défavorisés d’avoir acces a une alimentation saine et durable (quartiers défavorisés ou étudiants
en précarité).

Les copains de l'association VRAC nous permettent de bénéficier de leur structure logistique et de leur savoir-faire pour gérer les animations.
En échange, lorsque c’est possible, nous faisons appel a des adhérents de I'association qualifiés pour réaliser nos animations. Sinon nous
mobilisons nos animateurs et naturopathes formés partout en France.
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, notre équipe d’animateurs
des jus d'oranges frais et
de vitamines.

ges » c’est la garantie d'une
deés le début de la journée!

oy bars !
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Mais pas n'importe laquelle, la tournée des bars a jus. Mettez en place
une animation avec 3 types de bars : smoothies, jus détox et jus d’oranges
pour un maximum de plaisir !
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Lors de nos animations bars a jus détox ou de nos ateliers sur les bienfaits
desjus et des smoothies, une question revient systématiquement : quelle

est la différence entre un extracteur de jus et une centrifugeuse ?

L'extracteur de jus presse doucement les fruits pour en extraire le jus
a la différence de la centrifugeuse qui va broyer les aliments avec une
sorte de ripe. Avec cette derniére, les fruits subissent donc une certaine
“chauffe” qui va détruire des nutriments au contraire de l'extracteur de
jus qui en conserve un maximum.

La valeur nutritionnelle des jus obtenus avec la centrifugeuse reste tout
de méme suffisamment intéressante et son c6té pratique, surtout pour
nos animations, est la rapidité d’obtention du jus !
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Sensibilisez vos collaborateurs au bien-étre alimentaire avec une aventure
urbaine insolite et fruitée !

La Recette, c’est votre jeu fédérateur spécial QVT pour favoriser les bonnes
habitudes au sein du quotidien professionnel tout en s’'amusant.

Connectés au jeu depuis leur smartphone personnel, les équipes se rendent
sur les différentes étapes de ce parcours urbain pour y débloquer quizz,
défis photos, blind-tests ou encore challenges vidéo...

Offrez a vos équipes une visite des principaux monuments de la ville a
travers une recette unique pour répondre a 2 objectifs :

sensibiliser vos collaborateurs a une alimentation plus saine & durable, et
retrouver tous les ingrédients de la recette de la cohésion, élément clé de la
bonne humeur au travail !

Une animation qui peut se mettre en place dans n’importe quelle ville de
France et du monde sur simple demande !

Cette animation est déclinable en Indoor pour les campus des entreprises
ou les salles de réception événementielle !

Durée estimée du jeu de piste : 1th30 par équipe

Tarif et modalités de mise en place :

Nous consulter*
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Quel légume ou fruit peut-on relier & l'univers

du Théatre ?




Jeu de piste - 7000 [;az

Il favorise la cohésion d’équipes amenées a visiter les principaux monu-
ments d'une ville a travers une recette unique...la recette de la cohésion !

A l'aide d'une appli de géolocalisation, vos équipes seront amenées a vi-
siter les principaux monuments d'une ville qu'ils devront associer a un
des organes du corps humain contenu dans la liste qui leur sera proposée.
L'occasion de diffuser un message de prévention santé qui sera abordé de
maniere conviviale.

IlIs devront également répondre de maniére interactive a des quizz et
énigmes ou a réaliser des photos originales.

Un quizz final permettra aux différentes équipes de se départager.

Une animation qui peut se mettre en place dans n’'importe quelle ville de
France et du monde sur simple demande !

Cette animation est déclinable en Indoor pour les campus des entreprises
ou les salles de réception événementielle !

Durée estimée du jeu de piste : 1th30 par équipe

Tarif et modalités de mise en place :

Nous consulter*
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et une recette a

INGREDIENTS | 5eo€k 1chainement
Rborst g L . Durée max : zh

- 150g de farine

compléte - Lejus d'un citron

- 125g de beurre mou -1CaS de Canelle en
- 150g de sucre complet | poudre

de canne

. 1 Demande 4 un grand, de te préparer les ingrédients, de faire
~ chauffer le four 4 210°C ( Thermostat 7) et de découper les

b — 750€ HT* : enchalnement

L
'OUR DE JOUER!

| d’ateliers de 30mn. Durée max : 8h
‘ ; (200 pers. max)

*Hors frais de déplacement éventuels‘

agit sur les piliers de la RSE suivants :
mentation saine pour vos salariés / Encourage la réduction des déchets alimentaire

63




Prenez goiit ay sourire !

Lpaniers,

‘.: = o .“ | jle//}j/“// <8

A



gt dams el o aromatséy




: !
- Jl“l'-“— .‘."1
]

-




Fhesscore ofes shonsires &

(o pregressiv

[r—

Bar a Truils secs

& Oléagineur




BY JHIJEIDO sézane (T sbsolemcom srer@ CAAS essmvones

Gl‘lﬂd L o~ TRAVELCAR ot A st it

p& EN
(;-le plmKIe %-;;B;hurwme NESPRESSO @uﬁu ’"\MObMQ -‘E":.E: dﬁalmklae;' 'hg_bg,.:tﬂ"“ Bruay

M dl an e "“l. ‘.ou‘x Slm £COLOG julniet @ stewen 1 poToDAY
ONA U Med ametrie > 4 i&mz-_g-gv 4\ ° ot orange’ mﬂglzlns’imt&bwnm
fbn’“a“ SOCIETE

GENERALE BORALEX m- - “PREVOIR aMENWAY (F transdev

Astwrrer Solutions Yie La Ressource Humaine
WTRUFFAUT v
» * lourcoing
u oy ¢) EéT |

wzeum

<eoLlls

Ils nous font

confiance! , o

Q@u s

TOYOTA xe e - e
BT (2 o Bl SAAMANDER Colog({ (“C” uMutuelle

«’ Générale
J

aliance
emploi

. Groupama ) GrantThomton Goweb.

Assurances DAGITAL EXPERIENCE






d@d

www.lespaniersdelea.com
contact@lespaniersdelea.com

09.83.49.76.44

Imprimé par Flex'Ink sur papier recyclé

Direction artistique : Gaétan Dhesdin // Rédaction : Bstien Dognin // Crédits photos : Les Paniers de Léa / Pixabay / Unsplash



