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Les contenants de nos corbeilles de fruits sont réalisés en bois de palettes récupérées de nos producteurs et transformées par un
ESAT. Dans plus de 50% de nos animations, les gobelets utilisés sont des gobelets réutilisables lavées aprés chaque animation.
Notre approvisionnement en fruits est effectué en flux tendu pour minimiser les pertes. Les fruits non utilisés lors de la préparation
de nos corbeilles (car trop mirs ou autre....) sont redistribués au maximum a nos collaborateurs.
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Nous menons un projet de recherche el d'innovation

En 2017, nous avons initié un programme de recherche, Alim@work, qui vise a évaluer scientifiquement Fimpact de nos actions
sur la santé individuelle des collaborateurs et sur les organisations par le Service de Nutrition de ’Institut Pasteur de Lille et le
cabinet Atemis.

Alim@ work
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Corbeilles de fruils

Corbeilles de TrUitS F1aIS. .o,
Corbeilles de fruits EVENEIMIENIE ..o

Communiquez avec des fTUitS.......cocoiiivoeeeeeeeeeeeeeeee e

Noa corbeilles de fruils



Corbeilles de fruils fralt,

Nous pouvons vous livrer des corbeilles de fruits frais chaque semaine dans vos
locaux.

Le contenu de la corbeille de fruits respectera la saisonnalité des fruits. Chaque \
corbeille contiendra entre 7 et 10 variétés de fruits.

Une corbeille de 5kg contient entre 30 et 40 fruits selon les saisons. =

Une corbeille de 10kg contient entre 70 et 80 fruits selon les saisons.

Nous privilégions des frui prove ‘une agr1cu1ture rabmonnee en selectlonnant v .
des producteurs engagés pour des its de qua11te e g_
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Vous ne Savez plus oy
donner de latéte 7
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Cranberries, Raisins sees,
Abricots, Mires blanches,
Noix de cajou, Baies de Gojj,
Physalis, Amandes blanches
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Boxs d'oranges & presse agruw

D’Octobre a Mars, nous proposons de livrer dans vos locaux des boxs
d’oranges a presser.

En provenance directe de notre productrice partenaire Alexandra, nos
oranges a jus sont livrées dans des boxs en carton, ultra pratiques et jolies
avec leurs ouvertures larges comme un sourire.

Ces boxs vous sont livrées avec un presse agrumes manuel.

NOUVEAU : Commandez pour vos équipes des boxs d’oranges sanguines !

Sllexandra
C’est a Valence, en Espagne, qu'Alexandra et sa famille cultivent leurs fruits
dans le respect le plus total de la tradition familiale mais aussi des principes
de I'agriculture raisonnée. Chaque fruit est cueilli a la main a maturité, les
plantations sont arrosées a l'eau de source, les emballages sont achetés a la
caisse pres !

Et a la différence de nombreuses exploitations d’agrumes, méme issues de
'agriculture biologique, ses fruits ne sont pas traités apres récolte !
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Pelits-déjeuners et apéros

PetitsS-déJeUNers tEITOITS. .....o.cvceeeeeeeeeceeeeee e page 24
Petits-déjeuners healthy...........cocoooiiioee e page 25

Apéro healthy.......co.coooo e, page 26




Pelils-dejeuners terroi:a/*

Faites vous plaisir dés le matin avec ce buffet plein de gourmandises et de
saveurs locales. Attention les papilles, les Paniers de Léa vous régale !

Les participants n'en laisseront pas une miette !

Formule par personne :

- 1 gaufre flamande d’'Houplines

- 1 tranche de pain d’épices de Landas OU 1 tranche de brioche boulangére
- 1verre de jus de fruits de Nortkerque

- 1 fruit de saison

- Café et Thé bio

== of®
Témoignage O
« Merci pour ce super petit déjeunertrés coloré. Les équipes ont notamment

appreécié les différentes saveurs, la diversité et la qualité des produits ainsi
que leur provenance locale ! »

A\

Anne-Sophie B., Chargée de communication, Ramery

* Uniquement dans la région Hauts-de-France
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Proposez a vos collégues de faire le plein d’énergie avec le petit-déjeuner
healthy composé essentielleﬂf de produits frais, bio et non raffinés.

Les participants a votre petit-déjeuner repartiront avec une fiche présentant
les bienfaits de chaque ingrédient dégusté.

Formule par personne :

- 1 a 2 tranches de pains variés (farine d’épeautre, de sarrasin, pain au
levain...
-1a

es de pain sa e «pain des fleurs»

- Mélange d’'oléagineux

- 1a 2 verres de jus de fruits frais artlsagal et local
- 1a 2 fruits frais et locaux de saison

- Thé vert, rouge ou blanc biologique

- Café de céréales biologiques et torréfiées a basse température : le yannoh

/
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notre équipe d’animateurs
des jus d'oranges frais et
de vitamines.

nges » c’est la garantie d'une
dés le début de la journée !

bars !

Mais pas n’'importe laquelle, la tournée des bars a jus. Mettez en place
une animation avec 3 types de bars : smoothies, jus détox et jus d’oranges

pour un maximum de plaisir !


































Uy 44l s cette o aromatisée .:’ (i - ) Pour 1 cara 'L : ; Pour 1 carafe de 1,5L:

-1 citron - 10 feunilles d i i -1bétondecitronnelle
-10/15 fraises _-1Ldeau - Gingembre frais
! v 4
L
-

1. Lavez le-&l';)ljl, les fraises et les feuilles de basilic 1 a ing it i?e_ citronnelle ‘
~ 2 |

i - k .
2. Décou] -ﬁn 101 d'* le citron e& fraises * ] e e #qﬂusleﬂrs
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et une recette a

INGREDIENTS

- 6 belles pommes. - 1sachet de sucre

- 150g de farine vanillé

compléte - Le jus d'un citron

- 125g de beurre mou -1CaS de Canelle en
- 150g de sucre complet | poudre

de canne

le 3 un grand, de te préparer les ingrédients, de faire
1 le four & 210°C ( Thermostat 7 ) et de découper les
et le beurre en cubes grossiers.

'OUR DE JOUER !
cubes de pommes et mets les un peu partout dans
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et trés visuel qui permet de sensibilise
anger des fruits et légumes de saison!
b

1aque partnc1pant repartira avec le calendrier des
umes en France et un fruit & déguster !




INGREDIENTS INGREDIENTS

Pour 1 carafe L : Pour 1 carafe de 1,5L:
-1citron -10 femllgvﬂk frais -1batondecitronnelle -1pomme
- 10/15 fraises -1Ldeau - Gingembre frais -1Ld'eau

#

1. Lavez le citron, les fraises et les feuilles de basilic e 0 i : b té!_l‘qe citronnelle ‘

2. Décguggez en ro’d’gﬂ'és le citron et s fraises  * evez I'écorce de la citronnelle et coupez!;n.plusieurs
B ‘ . ceaux en panant du bas. Déeoupez 4 fines tranches de

pomme e'es rondelles
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INGREDIENTS

Pour la pite i crumble :
50g de graines de courge
- 50g d’emmental*
- 75g de farine de blé* - 2 courgettes
- 2 cas. d’huile d'olive* -1oignon
-2ca.s. deau* - 1 gousse d’ail
sel & poivre*

*Eléments non fournis

Une recette inspirée de Nolwenn Bernard, tirée de son ouvrage «Graines de courge»

0sés en grande majo

ecette pour 4 personnes

INGREDIENTS

- Boeuf : 350g de | - 4carottes
plat-de-cotes, 350g | - 5 pommes de terre

de paleron et 2 os | -1/2célerirave
(dont 13 moelle) -2 oignons

- 2 poireaux -1 gousse d'ail

- 3 navets - 1branche de ll:ll’iel’

-,
avez, epluchez et découpez en morceaux poireaux, caxo@
terre et celexi. e@a bom-
vec 3 li sans moel
incée de s
ongez-y la vlandé

a cumez de temps en temps.
avant lafin de la cuisson, ajoutez dansla te' -
ez laviande et servez-laavecleslégumes surun plat cha ]

lebouillontel quel ! Vous po jouter une biscotte (ou
une tr: e pain grillé), ou alors s’x avec du tapioca ou
des vermice (une cuillére a soupe par pelso“e) e -

6 Présentez apalt' viande avee ios sel, des corni hons et l'os" T
~ amoelle.

2 cuih daucemgq; o

Des ingrédients “
cultivés
e Nord issus g rasﬂaud::
raisonnée.. L tout
iser une recette ey

i vous réchauffers 3 4 coup siir|







Alim@work, notre projet de recherche............ccccoooviiviii page 70

Rencontres QVT :

Dé&JEUNETS AES L@ . .uuieieeieiieeeeiceee e page 71
Soirée «La Joie dans 'EStOmacy.........ccceeuveueeeieveeeeieeeeseee e, page 72
Rencontres chez les producteurs...........ccooeeeveeecceeececeeceeeee page 73
PYOGTAIMITIES. .....oovoveieiieieeseiesee et sae st ss s ssenes page 74

Conférences de N0S @XPEITS......ccooirreevreeeeeeeeeeeeeee e page 75
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